
📎 ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ: Как правильно измерять
артериальное давление и действовать при кризе
Раздел 1. Правила измерения артериального давления
Даже простая процедура требует строгого соблюдения правил, чтобы избежать
ложных показателей. Внимательно изучите позу и порядок действий.

 Покой: отдохните сидя в течение 5 минут перед измерением. За 30 минут
исключите кофе, курение и физические нагрузки.

 Правильная поза: сядьте на стул с опорой для спины, не скрещивайте
ноги, стопы поставьте на пол. Рука должна свободно лежать на столе на
уровне сердца.

 Манжета: наложите манжету на плечо на 2–3 см выше локтевого сгиба. Она
должна прилегать плотно, но не сдавливать кожу.

 Регулярность: выполняйте замеры дважды в день (утром до еды и
вечером перед сном) и обязательно записывайте результаты.



Раздел 2. Алгоритм действий при гипертоническом кризе
Гипертонический криз— это резкий скачок давления (выше 180/120 мм рт. ст.),
сопровождающийся ухудшением самочувствия. Действуйте строго по схеме:

Полный покой: немедленно прекратите любую работу, сядьте в кресло или
полулягте в постель с высокими подушками. Не ложитесь горизонтально!

1. Доступ воздуха: расстегните воротник, ослабьте ремень, откройте окно.
2. Лекарство первой помощи: примите под язык быстродействующий

препарат, который ранее индивидуально выписал вам врач для
экстренных случаев (например, Каптоприл или Моксонидин).

3. Контроль: перепроверьте показатели через 30–40 минут. Давление должно
снижаться плавно (не более чем на 20-25% от исходного за первые часы).🚨 КОГДА СРОЧНО НУЖНО ВЫЗЫВАТЬ СКОРYЮ (103 или

112)?
Срочно вызывайте экстренные службы, если на фоне высокого давления
появились «сигналы опасности»:

 Интенсивная давящая боль за грудиной (риск инфаркта).
 Нарушение речи, перекос лица, слабость в руке или ноге (риск инсульта).
 Острая нестерпимая головная боль с тошнотой или рвотой.
 Внезапная одышка, хрипы или чувство удушья.



Шаблон Дневника самоконтроля АД (для печати)
Заполняйте ежедневно и приносите на каждую встречу в Школе здоровья.
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